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કલા અને નૃત્ય 

પટેલ વર્ાાબેન મહેન્દ્રકુમાર 

પીએચ.ડી. સ્કોલર,હેમ.ઉ.ગ.ુયુનિ., પાટણ 

પ્રસ્તાવના : 

 આપણે જાણીએ છીએ કે કોઈપણ દેશિો નિકાસ અિ ેતેિી સંસ્કૃનતિા નિકાસમાં કલાિંુ 
મહત્િિુ ંયોગદાિ હોય છે. કલા, સાનહત્ય અિ ેસંસ્કૃનત એકબીજા સાથે જોડાયેલા અનિન્ન અંગ 

છે. આપણો દેશ નિનિન્ન સંસ્કૃનતથી ઓળખાય છે. નિનિધતામા ંએકતાથી ઓળખાતી આપણી 

િારતીય સંસ્કૃનત અલગ કલાઓિે એક િિો આકાર આપે છે. મૂલ્યો અિ ેપ્રથાઓિી નિનિધતા 

આપણી સંસ્કૃનતિે િિીિતા પ્રદાિ કર ે છે. આપણા સાંસ્કૃનતક િારસાિ ેિિો ઓપ આપિામા ં

આપણી કલાઓિું મહત્િિું યોગદાિ છે. 

કલા : 

 િારતીય સાનહત્યમાં લનલલકલા અિ ેલનલતેતર કલાઓ એમ બે પ્રકારિી કલાિો સમાિેશ 
કરિામા ં આવ્યો છે. િારતીય સંસ્કૃનતમાં ગીત-સગંીત, િૃત્ય, િાટક, પરંપરા, કલા પ્રદશશિ, 

ધાનમશકતા, સંસ્કારો, નચત્ર, લેખિકળા િગેરિેો સમાિેશ કરિામા ંઆવ્યો છે. આ ‘કલા’ શબ્દિી 

વ્યુત્પનિ ‘સંસ્કૃત’િી ‘કલ’  ધાતુથી થઈ છે. તેિો અથશ ‘સંખ્યાિ’ છે. સ્પષ્ટ અિે વ્યિનસ્થત રૂપમાં 

જિેે અનિવ્યક્ત કરી શકાય તે ‘કલા’ છે. ‘કલા’ એ સ દંયશિુ ં પ્રતીક માિિામા ં આિે છે. 

નશલ્પકલા, સ્થાપત્યકલા, નચત્રકલા, સંગીતકલા, સાનહત્યકલા, યુદ્ધકળા, રંગમંચકલા િગેરિેો 

સમાિેશ કરિામા ંઆિ ેછે. આપણો સાંસ્કૃનતક િારસો, સ્મારકો, નશલાલેખો, સાનહત્ય, કલાઓ, 

મેળાઓ, તહેિાર, હસ્તકલા નિશ ેઆપણિે ઘણી-બધી માનહતી મળી શકે. આપણો િારત દેશ 

નિનિન્ન કલાઓિુ ંઘર ગણી શકાય. બધી જ કલાઓિું જ્ઞાિ આપણિ ેિારત દેશિી સંસ્કૃનતિે 

જોતા જ મળી જાય તિેો આપણો િારસો છે. ‘નિનિધતામા ં એકતા’, ‘આધ્યાનિકતા અિ ે

િ નતકતાિો સમન્િય’, ‘ધાનમશકતા અિ ે સાંસ્કૃનતક પરંપરા’, ‘લોકનિદ્યા અિ ે હસ્તકલા’, 

‘િાસ્તુશાસ્ત્ર’, ‘સ્થાપત્યકલા ‘િગેર ેિારતીય કલા અિે સંસ્કૃનતિી મુખ્ય નિશેષતા રહી છે. 
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 િારતીય કલા અિે સંસ્કૃનત આપણા દેશિી ઓળખ છે અિ ેઆ કલા આપણી જીિિશૈલી, 

રીત-નરિાજો અિ ેતેિા પરિા નિશ્વાસિ ેઉજાગર કર ે છે. િારતીય પરંપરા અિુસાર કલા એટલ ે

એિી બધી નિયાઓ જમેાં ક શલ્યો હોય. ‘િાટ્યશાસ્ત્ર’, ‘કામસૂત્ર’મા ંતેમજ ‘શુિિીનત’મા ં‘કલા’િો 

ઉલ્લેખ થયેલો છે. ‘કામસૂત્ર’મા ં તો ૬૪ કલાઓિો ઉલ્લેખ થયલેો છે. આ ઉપરાતં િારતીય 

િાસ્તુકલામા ં ‘નસંધુઘાટી સભ્યતા’, પ્રાચીિ િારતીય િાસ્તુકલા, મધ્યકાલીિ િાસ્તુકલાિો સમાિેશ 

થયો છે. િારતીય મૂનતશકલામાં પ્રાચીિ િારતીય િાસ્તુકલા, મધ્યકાલીિ િાસ્તુકલાિો સમાિેશ થયો 

છે. િારતીય મૂનતશકલામાં પણ પ્રાચીિ િારતીય મૂનતશકલા, મધ્યકાલીિ મૂનતશકલાિો સમાિેશ થયો 

છે. તેમજ િારતીય નચત્રકલામાં પ્રાચીિ િારતીય નચત્રકલા જમેા ંપ્રાચીિ િારતીય ગુફાિા નચત્રો, 

અંજતા-ઈલોરાિા મુગલશૈલીિી નચત્રકલા જોિા મળે છે. િારતીય સંગીતકલામાં પણ શાસ્ત્રીય 

સંગીત, લોકસંગીતિો સમાિેશ થયો છે. તેિી રીતે િારતીય િૃત્યમાં શાસ્ત્રીય અિ ે લોકિૃત્ય 

મહત્િિી કલા છે. બધી જ કલાઓમાં િૃત્યકલા પણ મહત્િિુ ંસ્થાિ ધરાિ ેછે. 

નૃત્યકલા : 

 િૃત્ય એક સાિશિ નમક કલા છે. તે માિિીિી અનિવ્યનક્તિું રનસક અિે નિયાિક પ્રદશશિ 

છે. માિિીિા સુખ-દુુઃખોિે નિનિન્ન મુદ્રાઓથી અનિવ્યક્ત કરિાિુ ંસાધિ પણ િૃત્યિે ગણાિી 

શકાય. િૃત્યકલાિા નિકાસમાં ધમશ અિે દશશિિે જોડિામા ંઆિે છે. િારતીય પુરાણોમા ંઈશ્વર 

પ્રાનિિા સાધિ તરીકે પણ માિિામા ંઆિે છે. િૃત્યિે કલાઓિી જિિી માિિામાં આિે છે. 

પોતાિા નિચારોિ,ે િાિોિે કે કલ્પિાઓિે વ્યક્ત કરિાિુ ંસાધિ એટલે િૃત્ય. આિંદિી ગનતિો 

અિુિિ મેળિિા માટેિો અંગ નિન્યાસ એટલે િૃત્ય. િૃત્ય એ દૈનહક અનિવ્યનક્ત છે. િૃત્ય માટે 

કેટલીક સાહનજક પ્રિૃનિઓ જોિા મળે છે. જમે કે, થાંિલાિી ગોળાકાર ફરિું, કૂદકા મારિા, 

તાલ સાથે ધૂમિુ,ં નિનિધ અલંકારો ધારણ કરિા િગેર ેિૃત્યિો એક િાગ છે. િૃત્યિી ઉત્પનિ 

નિશ ેકોઈ ચોક્કસ ઈનતહાસ જાણિા મળ્યો િથી. પરંતુ કેટલાક આનદમાિિોિા િૃત્યો નિશેિા 

િીતંનચત્રો પરથી તેિા નિશે ધારણા કરી શકાય. કેટલીક આનદમ જાનતિા િતૃ્યો પર પ્રકૃનત અિ ે
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ધમશિી અસર જોિા મળે છે. માણસ જમે ટોળામા ંઅિ ેસમૂહમા ંરહેતો થયો તેમ-તેમ સામૂનહક 

િૃત્યો ઉદ ્‌િવ્યા. તેમા ંપણ તેમિી ધાનમશકતા અિ ેસામાનજક પ્રણાલીઓિી ઝાંખી થાય છે. 

 િારતમા ં િૃત્યકલા પ્રાચીિકાળથી જોિા મળે છે. સમૃદ્ધ અિ ે મહત્િપૂણશ આ પરંપરા 

િારતીય લોકોિા સામાનજક જીિિ અિે ધાનમશક જીિિમાં મહત્િિું સ્થાિ ધરાિે છે. આ લોકનપ્રય 

કલાિો નિકાસ િેદો, પુરાણો, મહાકાવ્યોથી જાણી શકાય. આપણા િારસાથી તેિો અંદાજ 

લગાિી શકાય. જમે કે, મોહે-જો-દડોિી એક કાસ્ય મૂનતશમાંિી િૃત્ય મુદ્રાઓ પ્રાિ થઈ છે. આ 

ઉપરાંત િટરાજ મુદ્રા પણ િૃત્યકલાિો સંકેત છે. િરતમુનિિા ‘િાટ્યશાસ્ત્ર’ ગ્રંથ િાટક, િૃત્ય અિે 

સંગીતિી કલાિો સ્ત્રોત માિિામાં આિ ેછે. ‘િાટ્યશાસ્ત્ર’ અિુસાર તાંડિ અિે લાસ્ય એ શાસ્ત્રીય 

િૃત્યિો મહત્િિો પાયો છે. પ્રાચીિ ગ્રંથો અિુસાર િૃત્યમાં િાટ્ય, િૃત્ય અિ ેિૃત આ ત્રણ તત્િો 

માિિામા ંઆિ ે છે. િાટ્ય િાટકીય તત્િો પર િાર આપે છે. િૃત્ય એ નિષય તેિા નિચારોિા 

અથશિી અનિવ્યનક્તિે પ્રધાિતા આપે છે. તેમજ િૃત એ શુદ્ધ િૃત્ય છે. િૃત્ય અિ ે િાટ્યિા 

પ્રિાિી પ્રસ્તુતીકરણ માટે તેમા ંશૃંગાર, હાસ્ય, કરુણા, િીરતા, ર દ્ર, િયાિક, નબિત્સ, અદ ્‌િુત 

અિ ેશાંનત જિેા િિરસિું સંયોજિ જરૂરી બિ ેછે. 

 આપણા િારતીય િૃત્યિે ત્રણ નિિાગમાં િહેંચિામાં આવ્યા છે. 

 ૧. આનદિાસી િૃત્ય 

 ૨. લોકિૃત્ય 

 ૩. શાસ્ત્રીયિૃત્ય 

 આનદિાસી િૃત્યો અસંખ્ય લોકોિા જીિિિા કામકાજિ ેઉપસાિતા િૃત્યો છે. શાસ્ત્રીય 

િૃત્ય માટે પ્રેક્ષકોિે િૃત્ય અિ ેસંગીતિું જ્ઞાિ હોિું જરૂરી બિ ેછે. તેમજ તેિામાં સમજદારી અિે 

રનસકતા પણ જરૂરી છે. 

 અત્યાર ેહાલ િારતિી સગંીત િાટ્ય અકાદમી દ્વારા આઠ િારતીય િૃત્ય સ્િરૂપો જોિા 
મળે છે. દરકે રાજ્યોિા પોતીકા મૂલ્યો છે, જિેા કે, 
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 િરતિાટ્ય  - તનમલિાડુ 

 કથકલી   - કેરલ 

 ઓનડસી  - ઓનરસ્સા  

 મનણપુરી  - મનણપુર 

 કૂચીપૂડી  - આંધ્રપ્રદેશ 

- મોનહિી પટ્ટમ  - કેરલ 

 કથક   - ઉિર પ્રદેશ 

 યક્ષજ્ઞાિ  - કણાશટક 

 આમ, દરકે રાજ્યોિા િૃત્યો પોતાિી સંસ્કૃનતિે જોડી રાખે છે. આ ઉપરાતં ઉિરપ્રદેશિા 

લોકિૃત્યમાં રાસલીલા, રામલીલા, ખ્યાલ, િ ટંકી, િકલ, સ્િાંગ, દાદરા િગેરિેો સમાિેશ થાય છે. 

રાજસ્થાિિા લોકિૃત્યમાં ધૂમર, ગંગોર, ઢોળિૃત્ય, અનનિિૃત્ય, કઠપુતળી, િિાઈ િૃત્ય, પનિહારી 

િગેર ે છે. કશ્મીરિા લોકિૃત્યમાં િાડજશ્ન, દુમ્હલ, કુડ િગેરિેો સમાિેશ થાય છે. પંજાબિા 

લોકિૃત્યમાં િાંગડા, લુડ્ડી, ધૂમલ, ધિકારા, નકકલી તેમજ અરૂણાચલ પ્રદેશિા લોકિૃત્યમાં િાંચો, 

બુઈયા જિેા લોકિૃત્યિો સમાિેશ થાય છે. મહારાષ્ટરિા લોકિૃત્યમાં તમાશા, લાિળી, કોળી, 

ધિગરીગામ અિ ેગુજરાતમાં ગરબા, દાંનડયા, િિાઈ િગેર ેિૃત્યો જોિા મળે છે. 

 અત્યાર ેઆપણે જોઈ શકીએ છીએ કે સમય બદલાયો છે. બદલાતા યુગ સાથે િૃત્યો પણ 

બદલાયા  છે. પનિમી સંસ્કૃનતિી અસર તળે આજિી યુિા પેઢી િેસ્ટિશ ડાન્સિે અિુસર ે છે. 

ક્ાંકિ ેક્ાંક આપણી જ ેિૃત્યકલા છે તેમા ંઝાંખપ આિી હોય તેિુ ંલાગી રહ્ું છે. 

ઉપસંહાર : 

 માિિ સમાજ િાશિંત છે. પરંત ુકલા તરીકે તેમણે જ ેઉપલનબ્ધઓ મેળિી છે ત ેિિા જ 

સુધારા-િધારા સાથે પેઢી-દર-પેઢી ટકી રહે છે. મિુષ્યિી કલાિકતા િારસારૂપે જીિંત રહે છે. 

નશલ્પકલા, સ્થાપત્યકલા, નચત્રકલા, સાનહત્યકલા, િૃત્યકલા આ બધી જ કલાઓ સંસ્કૃનતિું સ્મરણ 
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આપિારી બિી રહી છે. અિણ પ્રજામા ં પણ આ કલાઓ લોકોિી જીિિ િાિિાિે તેમજ 

આદશોિે જીિંત બિાિ ેછે. 
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