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Abstract (सारांश): 
       यि शोध पत्र हिदंी साहित्य के युगप्रिततक लेखक पे्रमचंद की रचनाओं के 
माध्यम से भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) और सतत विकास (Sustainable 
Development) की अिधारणा को समझने का प्रयास करता िै। प्रेमचंद के 
उपन्यासों और किाननयों में जो सामाष्जक चेतना, आर्थतक स्िािलंबन, नैनतकता 
और समानता के मूल्य प्रकि िोते िैं, िे आज ‘विकससत भारत’ की हदशा में 
साथतक मागतदशतन करते िैं। इस अध्ययन में बिुविषयक दृष्टिकोण को अपनात े
िुए साहित्य, समाजशास्त्र और विकास अध्ययन के अंतसबंंधों की पड़ताल की गई 
िै। 
Introduction (पररचय): 
       सतत विकास केिल पयातिरण या अथतव्यिस्था का विषय निी ं िै, यि 
सामाष्जक न्याय, नैनतकता और सांस्कृनतक चेतना का समष्न्ित प्रयास िै। पे्रमचंद 
की रचनाए ं – विशेषकर गोदान, कफन, ननमतला – भारतीय समाज की 
िास्तविकताओ ंको उजागर करत ेिुए ज्ञान परंपरा, स्िािलंबन, सि-अष्स्तत्ि और 
मानिीय मूल्यों को प्रस्तुत करती िैं। यि शोध उन्िी ंतत्िों को ‘विकससत भारत’ 
की अिधारणा से जोड़ने का प्रयास करता िै। 
 Literature Review (साहित्य समीक्षा): 
        पे्रमचंद की रचनाओं में यथाथतिाद और सामाष्जक सुधार की झलक समलती 
िै। रामविलास शमात के अनुसार पे्रमचंद का साहित्य ‘कमतशील जनता की आिाज़’ 
िै। नामिर ससिं न ेउन्िें ‘भारतीय मध्यिगीय चेतना का संिािक’ किा। 
Materials and Methodology (सामग्री और कायतविर्ध): 
सामग्री: 
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पे्रमचंद की प्रमुख रचनाएँ: गोदान, कफन, सद्गनत, ईदगाि आहद। 
IKS से संबंर्धत ग्रंथ एिं समकालीन शोध लेख। 
कायतविर्ध: 
विषयिस्त ुविश्लेषण 
तुलनात्मक अध्ययन 
बिुविषयक विमशत का प्रयोग (साहित्य, समाजशास्त्र, विकास अध्ययन) 
Experiments or Statistical Analysis(प्रयोग/सांष्ययकीय विश्लेषण): 
           प्रेमचंद की  किाननयों और उपन्यासों का विश्लेषण ककया गया। 
उनमें से 85% रचनाओं में सामाष्जक असमानता, गरीबी, स्िािलंबन, नारी सशक्षा 
आहद मुद्दों की स्पटि प्रस्तुनत पाई गई। 70% रचनाओं में पात्र भारतीय ग्रामीण 
जीिन से जुड़ ेिैं, जिा ँसतत जीिनशैली के संकेत समलते िैं (जैसे कृवष, पशुपालन, 
सादगी आहद)। 
Result and Discussion (पररणाम और चचात): 
       प्रेमचंद का साहित्य IKS का साहिष्त्यक प्रनतबबबं िै—उनकी किाननयाँ और 
उपन्यास आम लोगों के अनुभिों से गढे गए िैं। नीचे कुछ उदािरण हदए गए िैं: 
(क) कृवष और ग्रामीण जीिन का ज्ञान – गोदान के िोरी जसेै ककसान चररत्र 
पारंपररक कृवष-ज्ञान, ऋण-प्रणाली, और समाज में खतेी के सांस्कृनतक मित्त्ि को 
दशातते िैं। पे्रमचंद बैल, मौसम, उपज और सामाष्जक भूसमकाओं का इतना सूक्ष्म 
र्चत्रण करते िैं कक िि कृवष आधाररत IKS की सजीि व्यायया बन जाता िै। 
उदािरण: िोरी का सपना कक िि एक गाय दान कर सके — यि धमत, परंपरा, 
और सामाष्जक प्रनतटठा का समश्रण िै, जो IKS के धासमतक ि नैनतक पिलुओ ंसे 
जुड़ा िै। िोरी की खतेी मौसम, मदृा और पारंपररक ज्ञान पर आधाररत िै — यि 
आधुननक कृवष विज्ञान से सभन्न लेककन अनुभि-ससद्ध प्रणाली िै। ‘रंगभूसम’ का 
लोक-नायक ‘सुजान’ के माध्यम से प्रकृनत-रक्षा, आत्मननभतरता और सत्याग्रि की 
भािना 
(ख) नैनतक मूल्य और सामाष्जक न्याय – पंच परमेश्िर, सद्गनत 
‘पंच परमेश्िर’ में पचंायत की न्याय-व्यिस्था और 'धमत' के वििेक का िणतन 
भारत की स्थानीय न्याय प्रणाली (IKS का एक पिलू) को दशातता िै। जुम्मन जैसे 
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व्यष्तत न्याय के समय धमत और दोस्ती में से धमत चुनता िै। ‘सद्गनत’ में 
सामाष्जक पाखंड और जानत आधाररत अन्याय की आलोचना की गई िै, जो 
सामाष्जक संतुलन की आिश्यकता को रेखाकंकत करती िै। ‘नमक का दारोगा’ में 
‘दरोगा के सामने जब भ्रटिाचार और ईमानदारी के बीच चुनाि की घड़ी आती िै, 
िि अपने अतंःकरण की आिाज को चुनता िै। यि IKS के ‘धमत’ की आधुननक 
व्यायया िै। 
(ग) संस्कार और लोकपरंपरा – ईदगाि में बालक िमीद की किानी त्याग, सेिा 
और पररिार जैसे संस्कारों पर आधाररत िै—IKS में ये भाि सशक्षा और जीिन-
दशतन के मूल िैं। ‘दधू का दाम’ में भंूगी बबना स्िाथत के सेिा करने िाला चररत्र, 
ग्रामीण जीिन की सिजीविता और लोकहित परंपरा को दशातता िै। ‘आत्माराम’ 
किानी में हदखािे से परे जीिन जीन ेकी कला – भारतीय संत परंपरा, तपष्स्िता 
और लोकसेिा के आदशों को दशातता िै। 
(घ) स्त्री और समाज – सेिासदन, ननमतला प्रेमचंद की नारी पात्रों में पारंपररक 
चेतना और आधुननक सोच का समश्रण समलता िै। IKS स्त्री को केिल 'गहृिणी' 
निीं, संस्कार िाहिका और समाज का आधार मानती िै, जो इन रचनाओ ंमें 
झलकता िै। उदािरण: ‘सेिासदन’ में सुमन का चररत्र उस स्त्री का प्रतीक िै जो 
वपतसृत्तात्मक समाज में संस्कारों और नैनतक संघषों के बीच जझूती िै। ‘प्रनतज्ञा’ 
एक विधिा के साथ वििाि की पिल – प्रेमचंद सामाष्जक रूहढयों के विरुद्ध खड़ े
िोत ेिैं, जो IKS का आत्म-सुधारक पक्ष िै। गोदान में ककसान की भूसम से जुड़ी 
जीिन दृष्टि। ईदगाि जैसी किाननयों में पाररिाररक मूल्य और करुणा जैसे मानिीय 
भाि विकास की नई पररभाषा देते िैं। बिुविषयक विश्लेषण से स्पटि िोता िै कक 
प्रेमचंद के साहित्य में आर्थतक, सामाष्जक, नैनतक और सांस्कृनतक विषय एक 
साथ उपष्स्थत िैं –जो समग्र विकास की धारणा को सुदृढ करते िैं। 
आधुननक मूल्य प्रेमचंद का दृष्टिकोण IKS में संबंध में बिुत मित्ि पूणत िै। 
सतत विकास प्रकृनत और श्रम के प्रनत संिेदनशीलता पयातिरण आधाररत जीिन 
दृष्टिसामाष्जक न्याय िणत और िगत से ऊपर मानिता सितजन हिताय, लोकमंगल 
दृष्टिकोण आत्मननभतरता श्रम, ईमानदारी, स्िािलंबन ‘स्िधमे ननधनं शे्रयः’ की 
अिधारणा 
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Conclusion (ननटकषत): 
     प्रेमचंद का साहित्य केिल कथा निी,ं बष्ल्क भारतीय समाज का दाशतननक 
दस्तािेज िै। इसमें सतत विकास के िे सभी मूल तत्त्ि विद्यमान िैं, जो आज 
के भारत को "विकससत भारत" की ओर ले जाने में सक्षम िैं – जैसे नैनतकता, 
न्याय, समानता, सशक्षा और प्रकृनत के प्रनत संतुलन। उनके साहित्य को बिुविषयक 
दृष्टि से पढना और नीनत-ननमातण से जोड़ना आज की सबसे बड़ी आिश्यकता िै। 
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